Tematyka tygodnia - Moje zdrowie i bezpieczeństwo 

Tematyka dnia 26.11.2021- Piramida zdrowia
1.  Nauka wierszyka Barbary Szelągowskiej Ruch to zdrowie.

Dzieci uczą się wierszyka fragmentami, metodą ze słuchu.

Każde dziecko, pani, pan 

zna to przysłowie: 

Żeby silnym, sprawnym być,

trzeba ćwiczyć – ruch to zdrowie!

• Wyjaśnienie znaczenia tego powiedzenia.

• Ekspresja słowna – Co nam daje ruch?

• Zabawa z wykorzystaniem wierszyka Małgorzaty Barańskiej o częściach ciała. Dzieci słuchają wierszyka, wskazują wymienione w nim części ciała oraz wykonują odpowiednie ruchy.

Zaczynamy już zabawę! 

Ucho lewe, ucho prawe, 

lewe oko, prawe oko

 i podskoczmy tak wysoko!

Hop, hop, hop!

2.  Rozmowa na temat zdrowego sposobu życia – Piramida zdrowego odżywiania i aktywności fizycznej.
Cele: rozwijanie mowy; zachęcanie do zdrowego stylu życia.

Wyjaśnianie określenia Zdrowy sposób życia. Rodzic pyta:

Co to znaczy, że ktoś prowadzi zdrowy sposób życia? Czy tylko zdrowo się odżywia?

Żeby być zdrowym, należy 30−45 minut dziennie poświęcić na aktywność fizyczną. Nie musi to być trening wysiłkowy, wystarczy spacer.

 •Karta pracy, cz. 2, s. 20.
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Oglądanie piramidy zdrowego odżywiania i aktywności fizycznej. Rodzic wyjaśnia, że piramida określa, czego powinniśmy jeść najwięcej (dół piramidy), a czego najmniej (czubek piramidy).

Jakich produktów powinniśmy jeść najwięcej ? Dlaczego? Owoce i warzywa dostarczają witamin, przeciwutleniaczy i składników mineralnych. Chronią przed chorobami, sprzyjają utrzymywaniu prawidłowej masy ciała. Warzywa i owoce powinny stanowić przynajmniej połowę naszego codziennego pożywienia. Warzyw (3/4) powinniśmy spożywać więcej niż owoców (1/4), bo w owocach jest cukier.

•Próba ułożenia zdrowego jadłospisu na cały dzień.

 Zadaniem dzieci jest narysowanie tego, co powinny jeść na śniadanie, obiad, podwieczorek, kolację. Oczywiście powinny to być rysunki zdrowych posiłków.

• To jest zdrowe! – praca plastyczna.

Wycięte z gazetek reklamowych zdjęcia produktów, owoców, warzyw, kartki, nożyczki, klej.

Dzieci wycinają z gazetek reklamowych zdjęcia owoców, warzyw i innych produktów

sprzyjających zdrowiu. Układają z wyciętych zdjęć ciekawą kompozycję i przyklejają ją na kartce.

3. Odkrywanie litery k, K. (5-latki) Cel: rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Odkrywanie litery k: małej i wielkiej, drukowanej i pisanej. (6-latki)

Cele: rozwijanie słuchu fonematycznego; utrwalanie poznanych liter.
•Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady.5-latki
Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 30.

• Odkrywanie liter k, K. Opisywanie, co przedstawia obrazek. Określanie pierwszych

głosek w słowie kot i w nazwach rysunków. Rysowanie po śladach rysunków.

Zaznaczanie liter k, K w wyrazach.
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• Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby, cz. 1, s. 48−51. 6-latki

[image: image3.png]% k0 & Pusonine @ Facsbook & Alegro (¥ YouTube Aptekaintemetowa.

Search

koty makaron
Kamila Olek
lusterko  sok
krata  blok
loki  bukiet
foka gamek
hak  kura
okulary okno
rakieta  rak
burak  kogut
Karol  krok
kapusta

ka ko ki ak ok ek ik kok
koki mak maki dom domek kotek tak

To mama, tata, Ada i m Ada ma kota.

i

22y Aamkotikot, i kot.





• Wyodrębnianie wyrazu podstawowego – kot.

− Co oglądali Olek i Ada?

− Dlaczego nie mieli kota?

− Co miała Ada zamiast żywego kota?

− Co słyszymy na początku słowa kot (jaką głoskę)?

− Podzielcie słowo kot na głoski.

Dzieci wymieniają słowa rozpoczynające się głoską k (krowa, krokus, korale…),

kończące się nią (rak, mak, burak…), mające ją w środku (okno, aktor, brokat…).

• Budowanie schematu i modelu słowa kot.
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• Budowanie schematu i modelu słowa Kama.
Dzieci dzielą słowo Kama na sylaby oraz na głoski. Następnie układają z białych kartoników schemat słowa, dzielą je na sylaby, dokonując syntezy (jak wyżej).

• Określanie rodzaju głoski k. Dzieci wymawiają głoskę k:

długo: kkkyyyy…

krótko: k, k, k, k…

Głoski k nie możemy wypowiadać długo, bo wtedy zmienia brzmienie. To spółgłoska. Oznaczamy ją na niebiesko.
Dzielenie nazw obrazków na głoski. Rysowanie pod nimi tylu kresek, z ilu głosek składają się ich nazwy.

 Zaznaczenie na niebiesko liter k, K w wyrazach.
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Czytanie sylab, wyrazów i zdań wyrazowo-obrazkowych. Czytanie zdań.

Nazywanie zwierząt przedstawionych na zdjęciach. Rozwiązywanie rebusów. Odczytywanie liter ukrytych w plątaninach. Wodzenie palcem po literze k: małej i wielkiej. Pisanie liter k, K po śladach, a potem – samodzielnie.
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https://www.youtube.com/watch?v=1ucS6m0cxnI Piosenki dla dzieci alfabet litera k

https://www.youtube.com/watch?v=kmc2C93V4Z4
https://www.youtube.com/watch?v=4qz1-b-ohww jak napisać literę k

https://www.youtube.com/watch?v=z19eTTbpK0o zapis litery k

