Tematyka tygodnia Moje zdrowie i bezpieczeństwo.

Tematyka dnia Dbamy o czystość.
Karta pracy, cz. 2, s. 21.

Kolorowanie rysunków produktów, które służą zdrowiu. Liczenie ich i kolorowanie kartoników z odpowiednią liczbą kropek. Kończenie rysowania według wzoru (rytmu) z poprzedniej karty. 
1. Dbamy o czystość – ćwiczenia w liczeniu. Cele: rozwijanie umiejętności

liczenia; zachęcanie do dbania o czystość. Utrwalanie poznanych zapisów cyfrowych liczb.
Zagadki dotykowe – Co to za przedmioty?

Przedmioty służące do utrzymywania higieny osobistej, chustka.

Dziecko oglądaja przedmioty służące do utrzymywania higieny osobistej. Rozpoznaje je, nazywają, określają, do czego służą. Np. grzebień, ręcznik, mydło, szczotka, przybory do mycia zębów, szampon… 

Rodzic zasłania dziecku oczy i podaje do rąk jeden z przedmiotów do rozpoznania. Dziecko nazywa przedmiot trzymany w rękach.

Ćwiczenia w liczeniu.

Dzieci układają i przeliczają ww. przedmioty do 6.

Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 6.
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Liczenie:

Mamy 5 mydeł i 1 mydło – da nam to 6 mydeł. 5 i 1 to 6
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Mamy 3 mydła i 3 mydła – da nam to 6 mydeł. 3 i 3 to 6
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−Mamy 2 szampony i 4 szampony – da nam to 6 szamponów.

2 i 4 to 6
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 Mamy 6 szamponów i 0 szamponów – da nam to 6 szamponów.

6 i 0 to 6
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•Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby, cz. 1, s. 52, 53. (6 latki)
• Oglądanie kartoników z cyframi 6 – drukowaną i pisaną. Rysowanie odpowiedniej

liczby kotków.

• Uzupełnianie obrazków kotków (naklejki) w pętlach tak, żeby w każdej było ich 6.

Pisanie cyfry 6 po śladach, a potem – samodzielnie.

• Liczenie kotków. Określanie, ile kotków jest na płocie, ile za płotem, a ile – przed

płotem; ile kotków jest zwróconych w lewą stronę, a ile – w prawą.

• Czytanie zapisów. Umieszczanie nad cyframi obrazków (naklejki) z odpowiednią

liczbą kotków. Naklejanie odpowiednich liczb, odczytanie zapisów.

• Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 31.( 5latki)
• Rysowanie pod linią kwadratów, które są oddalone od niej o tyle samo kratek co

kwadraty narysowane nad linią. Przeliczanie wszystkich kwadratów i kolorowanie

ich na odpowiednie kolory.

2. Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 6

Cel: rozwijanie sprawności fizycznej.
• Ćwiczenia z kinezjologii edukacyjnej – Ruch to zdrowie.

Głaszczemy, klepiemy – dzieci głaszczą się po brzuchu, klepią po głowie – raz jedną, raz drugą ręką.

• Posłuszne łokcie i uszy – dzieci w pozycji stojącej, dotykają prawą ręką lewej kostki, lewą ręką – prawej; dotykają lewym uchem prawego kolana i odwrotnie.

• Leniwa ósemka – poruszają się po dużym kształcie ósemki ułożonej np. ze sznurka.
Zestaw ćwiczeń gimnastycznych z pluszakami – rozwijanie sprawności fizycznej. https://www.youtube.com/watch?v=NVI36d634Ow&feature=youtu.be
Materiały dodatkowe

Stąd można pobrać kilka kolorowanek geometrycznych do samodzielnego wydruku: www.bajkidoczytania.pl/nauka-ksztaltow-figur-geometrycznych-kolorowanki
https://przedszkolankowo.pl/2017/01/31/figury-geometryczne-gry/
