Tematyka tygodnia Moje zdrowie i bezpieczeństwo.

Tematyka dnia Kiedy idziemy do lekarza?
1.Zagadki słuchowe – Co wolą nasze uszy? Rozmowa na temat szkodliwości hałasu.
Nagrania odgłosów przyjemnych i nieprzyjemnych.
Dzieci słuchają nagrań odgłosów przyjemnych np.(śpiewu ptaków, szumu morza, szumu deszczu…) i nieprzyjemnych np.(bardzo głośnej muzyki, odgłosów ruchu ulicznego, odgłosu pracującej wiertarki, krzyczących dzieci…) dla naszych uszu. Określają, co to za odgłosy; mówią, które są przyjemne dla naszych uszu i chętnie ich słuchamy, a które nie są przyjemne i dlaczego.

Można wykorzystać:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLytk7RTM1K5BGeFW6E5hf96INTjGSZj_M
• Rozmowa na temat szkodliwości hałasu.

Rodzic  pyta:

− Dlaczego nie podoba się dziecku odgłos pracującej wiertarki?

− Czy lubi przebywać w pomieszczeniach, w których jest głośno?

− Jak się wtedy czuje?

− Jak myśli, czy hałas ma wpływ na  słuch?

Hałas powoduje rozdrażnienie, uczucie zmęczenia całego organizmu, 
a w szczególności narządu słuchu. Nadmierny hałas wpływa negatywnie na cały organizm – objawia się problemami w nauce, w koncentracji, bólami i zawrotami głowy, w najgorszym przypadku czasowymi lub trwałymi uszkodzeniami słuchu.
2.Rozmowa na temat sytuacji zagrażających zdrowiu i życiu dzieci. 
Cele: uwrażliwianie dzieci na sytuacje, które nie sprzyjają bezpieczeństwu;

rozwijanie mowy.
• Karty pracy, cz. 2, s. 22, 23.

Rodzic pyta:

− Czy dziecko może się bawić wszędzie i wszystkim?
− Dlaczego nie?

− Powiedz, jak bawisz się w domu
− Popatrz na dom Ady i Olka. Czy oni oraz ich koleżanki bawią się bezpiecznie?

− Czego nie wolno robić w domu?

− Odszukaj wśród naklejek małe czerwone koła. Naklej  je na obrazku domu 
w miejscach, gdzie są przedstawione sytuacje zagrażające bezpieczeństwu i życiu dzieci.

− Popatrz na dzieci bawiące się przy domu. Czy wszystkie dzieci bawią się bezpiecznie?

− Czego nie powinny robić? Dlaczego?

− Odszukaj wśród naklejek małe czerwone koła. Naklej  je na obrazku przedstawiającym sytuacje zagrażające bezpieczeństwu i życiu dzieci.

− Czy wolno drażnić się z psem, dotykać nieznanego psa?

− Czy słyszeliście o tym, że pies pogryzł dziecko?

− Co należy zrobić, gdy zaatakuje nas pies?
• Zabawa ruchowa z zastosowaniem rymowanki Barbary Szelągowskiej Liczę 
i ćwiczę.

Podczas wypowiadania za rodzicem rymowanki dziecko naśladuje czynności, 
o których jest w niej mowa.

Na raz – przysiad, 

dwa – w przód krok, 
na trzy – obrót, 
cztery – skok.

Raz i dwa – od nowa liczę. 
Trzy i cztery – dalej ćwiczę. 
3.Rozmowa na temat pracy lekarzy.
Cele: uświadamianie konieczności

szukania pomocy u lekarza w czasie choroby; rozwijanie słuchu fonematycznego.
• Karta pracy, cz. 2, s. 24–25.
• Czytanie całościowe imion: Ada i Olek, Kama i Igor.

− Do którego lekarza idzie Ada z mamą?

− Do którego lekarza idzie Olek z tatą?

− Po czym można poznać gabinet okulistyczny?

− Po czym można poznać gabinet dentystyczny?
Lekarz, do którego idziemy, gdy bolą nas uszy, gardło i gdy zbyt długo mamy katar, to laryngolog, a ten, który leczy dzieci, to pediatra.
− Podziel nazwy: laryngolog, okulista, pediatra, stomatolog, na sylaby.
• Czytanie całościowe nazw przedmiotów związanych z leczeniem. Odszukiwanie wśród naklejek odpowiednich obrazków i naklejanie ich w odpowiednich miejscach. Określanie drugiej sylaby w nazwach obrazków. Określanie pierwszej głoski 
w nazwach obrazków. Podawanie, do czego służą te przedmioty.
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3. Wiersz "Dbamy o zdrowie i higieng” Dorota Rozwens.

Kiedy zdrowiu cos zagraza, 8





https://www.youtube.com/watch?v=sIQdpfHvvRk  zagadki przedmioty używane przez lekarza
https://www.youtube.com/watch?v=uM6Wsj1C27w  Pierwsza wizyta dziecka 
u dentysty
Pokoloruj.
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