Wiosenne powroty


1. Leniwa ósemka – rysowanie w powietrzu motyla metodą Dennisona.

· Dzieci (na wysokości oczu) wyciągają do przodu jedną rękę. Kciukiem kreślą koło – w lewą stronę do góry, do dołu, wracają do punktu wyjścia. Następnie kreślą drugie koło tą samą ręką, z tego samego punktu, w prawą stronę ku górze, do dołu i z powrotem do punktu wyjścia (rysują ósemkę). Oczy dzieci podążają za ruchem ręki. Ćwiczenie wykonujemy kilka razy: raz jedną ręką, raz drugą ręką, a także oburącz.

· Rysowanie po śladzie leniwych ósemek na kartce  z wykropkowanymi ósemkami.

· Rysowanie leniwych ósemek na kartce  bez wzoru.

·  Układanie (wyciętych z bibuły pasków, tasiemek lub wstążeczek) leniwych ósemek.

2. W poszukiwaniu wiosennych symetrii – zajęcia matematyczne. 

Cele: przybliżenie efektu odbicia i symetrii, dostrzeganie regularności w kształtach różnych przedmiotów i na zdjęciach zwierząt, rozwijanie umiejętności organizowania pola spostrzeżeniowego.

· Umieszczamy przed dziećmi zdjęcia: motyla, parasola, serca. Przykładamy białą kartkę do zdjęcia tak, aby zakryć jego połowę. Widać więc tylko połowę motyla, połowę parasola i połowę serca. Zakrywamy  kolejno raz jedną połowę, raz drugą połowę. Dzieci je obserwują i dochodzą do wniosku, że są one takie same.
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· Dzieci odnajdują w domu przedmioty, w których występuje zjawisko symetrii. Wskazują oś symetrii, czyli linię dzielącą obiekt na dwie równe części.
· Samodzielne wykonywanie zadań przez dzieci. Obserwowanie w lusterku efektu odbicia i symetrii. Nazywanie tego, co dzieci dostrzegły.
· Układanie symetrycznych obrazków. (Tacki, piasek, dowolny materiał do tworzenia kompozycji: guziki, kasztany, fasola, korale, figury geometryczne wycięte z papieru.) Dzieci układają, np. z guzi​ków, kasztanów, fasoli, symetryczne obrazki.
3. Wiosenne kwiaty – zajęcia artystyczno-techniczne. 
Cele: rozwijanie obustronnej koordynacji ruchowej i sprawności manualnej.

· Wypowiedzi na temat filmu przedstawiającego ogród wczesną wiosną. Dzieci opisują jego wygląd, zwracając uwagę przede wszystkim na kwitnące w nim kwiaty.

https://www.youtube.com/watch?v=OqByljZA_6M 
· Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy artystyczno-technicznej  Wiosenne kwiatki.
Wyprawka karta nr 8 lub https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-bibplus-wyp/mobile/index.html#p=82 

Dla każdego dziecka: wyprawka, karta 8, rurka do napojów, taśma klejąca, nożyczki.

Dzieci wypychają z karty poszczególne części tulipana. Przekładają końcówki rurek do napojów przez nacięte miejsca tak, jak widać na fotografii. Przyklejają liście tulipana do rurek taśmą klejącą. 

Dla każdego dziecka: zakrętka od butelki, plastelina, karteczka z imieniem (6- latki podpisują karteczkę).

Dzieci wypełniają nakrętkę od butelki plasteliną. Umieszczają w niej sylwetę tulipana. Układają kartoniki z imionami obok swoich kwiatków.
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4. Zabawa dramowa „Rosnący kwiatek” – Dziecko– kwiatek kuca, starając się być jak najmniejsze. Na słowa rodzica  „Kwiatek rośnie,  rośnie, rośnie” – powoli wstaje i rozgląda się, podnosi jak najwyżej  złączone rączki do góry. Na koniec kwiatek rozkwita. Dziecko rozchyla  ręce – płatki na boki. Zabawę powtarzamy kilka razy.

5. Co słychać, panie Bocianie? – słuchanie opowiadania M. Strękowskiej-Zaremby Ptaki. Cele: wzbogacanie wiadomości na temat ptaków, rozbudzanie zainteresowań przyrodniczych oraz chęci obserwowania otaczającego świata, rozwijanie umiejętności czytania.

· Oglądanie filmu „Wywiad z bocianem”. https://www.youtube.com/watch?v=PMUUm7Xx-Fw  Po obejrzeniu filmu dzieci odpowiadają  na pytania:
· Skąd przylatują do nas bociany na wiosnę?

· Co robią po przylocie?
· opisywanie wyglądu bociana
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budowa bociana

6. Słuchanie opowiadania M. Strękowskiej-Zaremby Ptaki. 
Książka (s. 56–57) dla każdego dziecka. lub https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa_ks_56/mobile/index.html#p=58 

· Dzieci przyglądają się ilustracjom w książce, słuchają opowiadania czytanego przez rodzica lub nagrania  https://www.youtube.com/watch?v=7OhK20BCaZc 
Zadzwoniła babcia, ta, która mieszka pod miastem, na wsi, i powiedziała, że upiekła ulubione ciasteczka Ady. – Przyjedziecie do nas? – zapytała.
– No pewnie! – zapewniła Ada i dotąd namawiała rodziców, aż się zgodzili na wspólny wyjazd. 
– Gdzie ciasteczka? – zapytała, gdy tylko zobaczyła babcię. 
Olek nie był smakoszem ciasteczek, za to lubił towarzystwo dziadka. Odnalazł go w sadzie obok domu. Dziadek obserwował niebo przez lornetkę. Olek zadarł głowę. W oddali zobaczył jakieś drobne punkciki. 
– Bociany wracają. Co za widok! – dziadek uśmiechnął się promiennie.
– Naprawdę?! – Olek rzucił się biegiem do samochodu po swoją lornetkę. Po chwili był już z powrotem. – Zdążyłem?! Jeszcze je widać?! – pytał zdyszany. 
Trzeba wam wiedzieć, że lornetki przybliżają i powiększają obraz, więc widok był niezwykły. Olek tak bardzo zagapił się w niebo, że nawet nie zauważył Ady, która przybiegła za nim z własną malutką lor​netką. Patrzył na szybujące po niebie bociany. Widział ich rozłożone skrzydła, długie, wyciągnięte szyje, 
czerwone dzioby, a gdy poprawił ostrość, zobaczył nawet pojedyncze pióra w ogonach. Ptaki prawie nie poruszały skrzydłami, a jednak sunęły po niebie jak papierowe samoloty albo małe szybowce niesione wiatrem. 

– Też chciałbym tak latać. Szkoda, że nie mam skrzydeł – westchnął. 

Dziadek się uśmiechnął. – Ptaki mogą latać nie tylko dzięki skrzydłom. Ich waga też jest ważna. Są lżejsze niż my, bo mają lekkie dzioby i nieduże głowy. No i nie posiadają zębów, żeby mniej ważyć. 

Na niebie było tłoczno jak na autostradzie. Nie tylko bociany wracały do domu na wiosnę. Leciały szpaki, pliszki i zięby. Jedne zawzięcie trzepotały skrzydełkami, inne machały nimi tylko od czasu do czasu. 

– Mógłbym na nie patrzeć bez końca. Żałuję, że tak późno poświęciłem się obserwowaniu przyrody. Wierzcie mi, że jest to wyjątkowa przyjemność – mówił dziadek. – Nawet nie wiecie, co wyprawiają zwie​rzęta, gdy sądzą, że nikt ich nie widzi. Takich zabaw, psot i tańców nigdzie indziej nie zobaczycie. 

Olka najbardziej zainteresowały zwierzęce psoty. – Pokażesz nam te psoty? – spytał. 

– Oczywiście, wybierzemy się do lasu jutro z samego rana. Babcia pomoże nam przygotować kanapki i termos z ciepłą herbatą. Zabierzemy też mapę terenu i to, co najważniejsze dla obserwatorów przyrody... – dziadek spojrzał pytająco na wnuki.

– Ciasteczka! – wykrzyknęła Ada.

Olek popatrzył na siostrę z politowaniem. – Lornetki – poprawił ją. 

Ich głosy wywabiły z domu tatę. Spojrzał w niebo na szybujące ptaki i westchnął, podobnie jak wcześniej Olek: – Chciałbym latać jak ptaki.

– Lepiej nie. Musiałbyś wyrwać wszystkie zęby, a i tak byłbyś za ciężki – mądrze zauważył Olek. 

– Głowę też masz za dużą – dodała Ada. 

· – Nie mówiąc o braku skrzydeł – dorzucił rozbawiony dziadek.
· Rozmowa na temat opowiadania.

Dzieci przyglądają się ilustracjom w książce, odpowiadają na pytania: Co robią ptaki wiosną? Kto to jest ornitolog? Następnie czytają tekst umieszczony pod obrazkiem (6-latki). Poznawanie budowy ptaka.

Dlaczego ptaki umieją latać, a ludzie nie potrafią?  Rodzice uzupełniają wypowiedzi dzieci. 
Natura cały organizm ptaka wyposażyła w cechy, które umożliwiają mu latanie, np. kości ptaka są zupełnie inne niż kości innych zwierząt. Są dużo lżejsze, gdyż znajduje się między nimi wiele pu​stych przestrzeni. Ptaki nie mają zębów, co także zmniejsza ich ciężar ciała. Pokryte są piórami, które spełniają wiele funkcji. Ptak ma skrzydła, które wykorzystuje do radzenia sobie z oporem powietrza.
7. Zabawa ruchowa Bocian i wrony.  (Dowolne nagranie muzyki w rytmie marsza). 

Dzieci maszerują w różnych kierunkach. Na przerwę w nagraniu  rodzic podaje hasło: Bocian. Dzieci stają na jednej nodze, wyciągają przed siebie wyprosto​wane ręce, tworząc długi dziób, i mówią: kle, kle, kle. Na hasło: Wrona – dzieci wykonują przysiad i mówią: kra, kra, kra.
8. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych  
Cel: rozwijanie sprawności ruchowej. 
https://www.youtube.com/watch?v=VNtWgtAf8Pc 

9. Poznajemy ptaki – rozmowa na temat obrazków, inspirowana wierszem 
K. Datkun-Czerniak „Ptaszek opowiada”. 

Cele: wzbogacanie wiadomości na temat wybranych gatunków ptaków, rozumienie znaczenia ptaków dla środowiska, uświadamianie istnienia ochrony gatunkowej ptaków.

· Słuchanie wiersza 
Zielenią się listki na smukłej topoli i ptaszek tam śpiewa.

Opowiada listkom o swojej wędrówce:                                                             

co widział, co słyszał w obcych krajach, hen!

Ile przebył gór i mórz, aby wreszcie wrócić już.

Bo tu jego dom, tu kochane drzewa,

wśród gałęzi tutaj najpiękniej się śpiewa!

· Rozmowa na temat wiersza. Poznanie drogi, którą pokonują ptaki podczas swoich wędrówek. Praca z mapą.
(Kolorowy sznurek, mapa świata, taśma przezroczysta).
Rodzic zadaje pytania:

-O czym ptaszek opowiadał listkom?
- Dlaczego ptaki do nas wracają?
Rozkładamy mapę świata:

- Gdzie zimują ptaki?
- Jakią drogę pokonują podczas wiosennych podróży?
Dziecko przy pomocy rodzica odnajduje na mapie Afrykę, gdzie zimują np. bociany, 
i Europę, a w niej Polskę. Pokazuje dziecku jaką drogę musiały pokonać ptaki, aby wrócić ponownie do naszego kraju. Rodzic zaznacza czerwonym sznurkiem trasę przelotu ptaków. Rodzic informuje dziecko o innych miejscach, w których zimują ptaki. Pokazuje je na mapie i oznacza innym kolorem sznurka trasy ich przelotu:

Jaskółki zimują w Afryce i w tropikalnej części Azji. Żurawie spędzają zimę w Azji, w Afryce i na Półwyspie Iberyjskim. Skowronek zimuje w basenie Morza Śródziemnego i w Europie Zachodniej. Jerzyk zimą przebywa w Afryce.
· Rozpoznawanie ptaków na obrazkach. Opisywanie charakterystycznych cech ptaków oraz zwycza​jów związanych z ich migracją. Czytanie tekstu. 

Książka (s. 58–59) lub https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa_ks_56/mobile/index.html#p=60 .
Dzieci otwierają książkę, przyglądają się uważnie ptakom przedstawionym na zdjęciach. Nazywają znane gatunki. Opisują wygląd ptaków, wskazując na ich charakterystyczne cechy. Kierując się kształ​tem dzioba, wymieniają rodzaj pożywienia ptaków. Czytają z pomocą N. nazwy ptaków oraz tekst umieszczony pod obrazkami (6-latki). N. informuje, że wszystkie przedstawione na obrazkach ptaki znajdują się w Polsce pod ochroną. Prosi o wyjaśnienie, co to znaczy. Zapoznaje dzieci z terminami wiosennych migracji. Informuje, że najwcześniej, bo czasem już w lutym, wracają do nas skowronki, żurawie, czajki i szpaki. Są one pierwszymi zwiastunami wiosny. Trochę później – w marcu – przy​latują bociany i zięby. W kwietniu z radością witamy kukułkę. Najpóźniej wracają jerzyki i jaskółki – dopiero w maju.

2. Zabawy przy piosence Bocianek. Zajęcia umuzykalniające. 

Cel: nauka piosenki (zwrotki i refrenu).

· słuchanie piosenki  
http://www.zsstaw.szkolnastrona.pl/download/21-Utwor.mp3 
Powróciły już bociany z dalekiego lotu.

Pełno teraz tu, na łące, tego ich klekotu.

Małe bocianki mocno dokazują
 i rodzicom z gniazda wylatują.

 

Ref.: A tu kle, kle, kle, a tu kle, kle, kle.

        To bocianek wita wiosnę.

        A tu kle, kle, kle, a tu kle, kle, kle.

        Wszędzie kwitną zioła i kwiaty radosne.

        A tu kle, kle, kle, a tu kle, kle, kle.

        Tu bocianek w polu śpiewa.

        A tu kle, kle, kle, a tu kle, kle, kle.

       Grzeje słonko i wiosenne szumią drzewa.

 

Już bociany widać w gniazdach

przy polach i drogach.

Już po łąkach chodzą sobie

na swych długich nogach.

 Małe bocianki, psotne i ciekawe,

już lądują z gniazda prosto w trawę.

  

Jak to dobrze, że wróciły takie miłe ptaki.

Będą sobie zajadały żabki i ślimaki.

Małe bocianki bardzo szybko rosną,

tak jak wszystkie dzieci rosną wiosną!

· Pytania do piosenki:

· Jak wygląda i jak porusza się bocian?

· Czym się żywi?

· Gdzie można go spotkać?
· Nauka  zwrotek  i refrenu piosenki na zasadzie osłuchania.

10.   Wskazywanie różnic między monetami, i banknotami. Czytanie nominałów monet. Liczenie pieniędzy, naklejanie obok nich odpowiednich banknotów. Rozmienianie pieniędzy na drobne, naklejanie obok nich odpowiednich zdjęć monet. (Sześciolatki- Karty pracy str.56-57)

11. Zabawa muzyczno- ruchowa do piosenki „Ptaszki fruwają”. https://www.youtube.com/watch?v=zn2ihUfMV_M
12.  Leśny koncert – zajęcia matematyczne z elementami ćwiczeń artykulacyjnych. Cele: rozwijanie umiejętności posługiwania się (w celowo stworzonych sytuacjach) liczebnikami w aspektach kardynalnym i porządkowym (5-latki w zakresie 6, 6-latki – w zakresie 10); porównywanie liczebności zbiorów; usprawnianie aparatu artykulacyjnego.

· Ponieważ  dziecko nie mas w domu makiety drzewa  prosimy o przygotowanie krzesła/ będzie drzewem/ i 6 kloców/ maskotek , które będą ptaszkami/

Dziecko układa je zgodnie z poleceniem;

- połóż na,, drzewie’’ 2 ,,ptaszki

- połóż pod ,,drzewem’’ 1,, ptaszka’’

-połóż za ,,drzewem’’1 ,,ptaszka’’

-połóż przed ,,drzewem’’ 2 ,,ptaszki’’

-policz ile jest razem ,,ptaszków’’?

-zabierz 3 ile ci teraz zostało?

Rodzicu  zachęć dziecko, żeby ułożyło swoje polecenia dla Ciebie.
· Rozwiązywanie zadań tekstowych metodą symulacji.

Pracę nad zadaniem należy rozpocząć od kilkakrotnego przeczytania tekstu. 

Następnie rodzic powinien za pomocą odpowiednich pytań sprawdzić, czy dziecko zrozumiało opisaną sytuację. Później rodzic powinien powtórzyć pytanie i ponownie przeczytać tekst zadania, w taki sposób, aby w trakcie czytania dziecko mogły przedstawić sytuację na zastępnikach i manipulując na nich, poszukiwać drogi rozwiązania problemu. Pozwala dzieciom na pełne zrozumienie sytuacji i wytyczenie planu rozwiązania zadania. Ważne też jest, aby w trakcie realizacji tego planu dziecko opowiadało o wykonywanych czynnościach i ich związkach z zapisywanymi działaniami.

Dziesięć klocków (liczmanów) dla dziecka.

Dzieci starają się  rozwiązać zadania, dokładając klocki lub je odkładając.

· Na drzewie siedziało 7 wróbli. (Dzieci układają przed sobą 7 klocków). 
Potem przyleciały jeszcze 3 wróble. (Dzieci dokładają jeszcze trzy klocki). Ile wróbli siedzi teraz na drzewie? Dzieci liczą klocki i podają ich liczbę, odpowiadając na pytanie. Układają działanie: 7 + 3 = 10.
· Na drzewie było 8 gołębi. (Dzieci układają przed sobą 8 klocków). Przejeżdżający samochód wystraszył je i wszystkie odleciały.  (Odsuwają 8 klocków). Ile gołębi pozostało na drzewie? Dzieci układają działanie: 8 – 8 = 0

· Słuchanie i rozpoznawanie odgłosów wydawanych przez ptaki.
https://www.glosy-ptakow.pl/bocian-bialy/ 
https://www.glosy-ptakow.pl/kukulka/ 
https://www.glosy-ptakow.pl/skowronek/ 
https://www.glosy-ptakow.pl/szpak/ 
https://www.glosy-ptakow.pl/wrobel/ 
Rodzic włącza nagrania głosów ptaków (np.: bociana, kukułki, skowronka, szpaka, 

wróbla). Dzieci rozpoznają je, podają nazwy ptaków oraz próbują je naśladować.
· Ćwiczenia artykulacyjne
· czy potrafisz powiedzieć jakie odgłosy wydaje bocian/ kle,kle/
· podziel wyraz bocian na sylaby klaszcząc w ręce i policz z ilu sylab się składa i podziel na głoski (6-latki)
· czy potrafisz powiedzieć jakie odgłosy wydaje kukułka/ku-ku/
· podziel wyraz kukułka na sylaby tupiąc nogami i policz z ilu sylab się składa i podziel na głoski (6-latki)
· czy potrafisz powiedzieć jakie odgłosy wydaje wrona/kra,kra/
· podziel wyraz wrona na sylaby machając rączkami i policz z ilu sylab się składa i podziel na głoski (6-latki)
13. Ćwiczenia gimnastyczne . Cel: rozwijanie sprawności ruchowej.

· Toczenie piłki do partnera. 

Dziecko leży na brzuchu, trzymając piłkę w dłoniach przed sobą. Rodzic siedzi na piętach około 2 metrów przed dzieckiem, przodem do niego. Dziecko podnosi łokcie nad podłogę i odepchnięciem toczy piłkę do rodzica

· Rzut piłki do partnera.
Dziecko leży na brzuchu, trzymając piłkę w dłoniach przed sobą. Rodzic siedzi w odległości około 2 metrów przed dzieckiem, przodem do niego. Dziecko trzyma piłkę, przenosi ją nad kark, unosząc łokcie nad podłogę, a następnie rzuca piłkę do rodzica.

· Podanie piłki bokiem.
Dziecko i rodzic siedzą z nogami wyprostowanymi, w rozkroku, tyłem do siebie, w odległości około 0,5 metra. Dziecko trzyma piłkę w dłoniach. W parach wykonują skręt tułowia (dziecko w prawo, rodzic lewo) z przekazaniem piłki partnerowi. Następnie wykonują skręt tułowia w przeciwną stronę, z ponownym przekazaniem piłki.

· Rzucanie i łapanie piłki.
Dziecko chodzi po pokoju z piłką w dłoniach. Podrzuca piłkę w górę i stara się ją złapać.

· Toczenie piłki wokół siebie.
Dziecko siedzi z wyprostowanymi i złączonymi nogami. Trzyma dłońmi piłkę leżącą na podłodze przy biodrach. Toczy piłkę po podłodze wokół bioder i wyprostowanych nóg. Po wykonaniu trzech okrążeń piłki w jedną stronę należy wykonać następne trzy okrążenia w stronę przeciwną.

· Utrzymywanie piłki na podudziach.
Dziecko leży na plecach z nogami ugiętymi, uniesionymi nad podłogę. Na ustawionych poziomo podudziach kładzie piłkę. Stara się jak najdłużej utrzymać piłkę na nogach.

· Podanie piłki dołem i górą.
Dziecko i rodzic stoją tyłem do siebie w rozkroku, w odległości około 0,5 metra. Dziecko trzyma w dłoniach piłkę. Unosi ręce w górę, przekazując piłkę do rąk rodzica, który następnie wykonuje skłon tułowia w przód, przekazując piłkę między nogami w ręce dziecka.

· Żuki toczące kulki.
Dziecko chodzi na czworakach, popychając piłkę głową. Piłka powinna być popychana czołem.

· Podskoki z piłką trzymaną między kolanami.
Dziecko stoi z piłką trzymaną między kolanami. Utrzymując piłkę między kolanami, podskokami przesuwa się po pokoju.

W tym tygodniu pracujemy z kartami pracy “Olek i Ada”5-latki strony 38,39, 42-47 , 6-latki 46,47, 51-57. Prosimy, żeby dzieci sześcioletnie ćwiczyły czytanie i utrwalały poznane litery i cyfry.
14. Materiały dodatkowe
· Ptaki film edukacyjny dla dzieci https://www.youtube.com/watch?v=1dSaIClDsS8 
· Edukacja matematyczna – stosunki przestrzenne https://portal.scholaris.pl/resources/run/id/112661 

· nauka czytania sylabami https://www.youtube.com/watch?v=ht75xp52FQU 
[image: image6.jpg]e

ZADANIE: Rysuj po $ladzie, a nastepnie
pokoloryj obrazek.
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&) Powrét ptokew
Z cieptych krajow przyleciaty: bocianowa, szpakowa, skowronkowa,

jaskotka i kukutka. Pomoz im trafi¢ do gniazd. Z kukutka moze by¢
kfopot — sama nie buduie gniazda, tylko podrzuca jajka do cudzych.





